
級位段位 連続演武

○
無級~4級 ○
3級~1級 ×

ﾍﾞｽﾄ8決定まで➡ 平安形・基本形 ○
準々決勝から➡ 自由形(平安･基本形含む) ×

段外 ○

有段 ×

段外 ×

必須 任意(どちらでもよい)

幼児 拳ｻﾎﾟ･胴ﾌﾟﾛ 男子金的･脛あて･足甲あて

小学生団体

小学生

中学生

高校生

一般

壮年

中学生

会派平安初段～五段指導形・全空連基本形　※ただし学校関係は他会派形等を含む

個人戦では、通常の級位帯（会派で使用している帯）でも出場可能です。
ただし、会派ごとの帯色規定に従いご準備ください。
一方、団体戦（形・組手とも）では、全空連（JKF）公認の赤帯・青帯が必須となります。

赤 紐 ・ 青 紐 と は ▶ 競技者が試合中に「赤」「青」が分かるよう、帯の上から巻く識別用の紐です。
通常は大会運営側で準備いたします。

自 由 形 と は ▶ 全空連得意形リスト内(指定形含む)と平安形・基本形

本ご案内につきましては、各所属道場および学校を通じて事前に配信しております。
また、賢友流公式ホームページにも同内容を掲載しております。

つきましては、選手・保護者の皆さまには事前に内容をご確認いただいたものとして
大会運営を進行いたしますので、あらかじめご了承ください。
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1分ﾌﾙﾀｲﾑ

6ﾎﾟｲﾝﾄ差にて勝敗決定

1分半ﾌﾙﾀｲﾑ

拳ｻﾎﾟｰﾀｰ

競技中の帯・拳サポーターについて、競技中は赤紐・青紐を使用しません。
ただし、試合用の赤帯・青帯の使用は任意とします。
また、選手は赤拳サポーター・青拳サポーターの着用が必須です。
※小学生以下はリバーシブル拳サポーターの使用も可とします。

組
手

学年等 時間 勝敗
防具

4ﾎﾟｲﾝﾄ差にて勝敗決定

試合用赤帯・青帯とは▶

選手が規定違反や準備不足で失格とならないよう、各道場長（学校）は責任を持って事前に選手へ案
内し、コート長は競技中に注意喚起をお願いします。

帯 有段=黒帯･賢友規定級位帯(1級=茶･2級=紫･3級=緑･4-5級=青･6-7級=黄･8級以下=白)または赤青の試合用帯

赤　青紐 競技中　赤紐　青紐の使用はしない。

〈フルタイムについて〉
フルタイム制とは、審判の「やめ」の合図でタイマーを一時停止し、

「はじめ」の合図で再開する方式です。
試合終了時に同点の場合は、**先取を取った選手**が勝者となります。

両選手に先取がない場合は、**試合内容または審判の判定**によって勝敗を決定します。

平安･基本形・自由形とは▶

拳ｻﾎﾟ胴ﾌﾟﾛ
男子は金的

ｲﾝｽﾃｯﾌﾟｶﾞｰﾄﾞ(足甲あて)
ｼﾝｶﾞｰﾄﾞ(脛あて)

競技規定表(各道場長(学校)･コート長用･選手･選手保護者事前周知用)

形

演武形

幼児 道場指導形･平安･基本形

平安の形・基本形

小中有段

平安(指導形･基本形)学校関係は他会派形含む

高校生･一般･壮年
平安(指導形･基本形)以外の自由形

平安(指導形･基本形)学校関係は他会派形含む

小学生


